Westdeutsche Halbmarathon-Meisterschaften
30. Mai 2010 in Duisburg

Veranstalter Westdeutscher Ful3ball- und Leichtathletikverband e.V.
Ausrichter LC Duisburg / SSB Duisburg

Austragungsort 47055 Duisburg, Start und Ziel: Sportpark Wedau

Start: 09.05 Uhr Halbmarathon Maéanner, Frauen

Junioren, Juniorinnen
Senioren M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M
55, M 60, M 65, M 70
Seniorinnen W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60

Zielschluss: 11.50 Uhr

Wertung

Einzelwertung:

Junioren, Ménner, M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70
zusatzlich Gesamtwertung mannlich (alle Klassen = der Erste im Ziel ist Meister)
Juniorinnen, Frauen, W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60

zusatzlich Gesamtwertung weiblich (alle Klassen = die Erste im Ziel ist Meisterin)

Mannschaftswertung:

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge des Zieleinlaufs
durch Addition der Nettozeiten als Mannschaft gewertet.

Junioren, Manner, M30/35, M 40/45, M 50/55, M 60/65

zusatzlich Gesamtwertung méannlich (alle Klassen)

Juniorinnen, Frauen, W 30/35, W 40/45, W 50/55

zusatzlich Gesamtwertung weiblich (alle Klassen)

Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jiingeren Seniorenklasse,
so gilt diese auch fur die Einzelwertung.

Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung von Junioren/Juniorinnen in der
Manner/Frauen-Klasse so gilt dies auch fiir die Einzelwertung.

Streckenbeschreibung:

Die Strecke ist ein amtlich vermessener Rundkurs. Sie ist eben und asphaltiert.

Der Start befindet sich im Sportpark Wedau (Kruppstral3e), das Ziel in der MSV-Arena
Die Kilometerabstande sind markiert. 10 Versorgungsstande

Wettkampfunterlagen:

Die Startnummernausgabe befindet sich an allen drei Tagen in der Eissporthalle,
Margaretenstral3e 17, Sportpark Duisburg-Wedau.

Die Ausgabe erfolgt zu nachstehenden Zeiten:

Freitag 28. Mai 2010 von 15:00 Uhr — 19:00 Uhr
Samstag 29. Mai 2010 von 11:00 Uhr —19:00 Uhr

Sonntag 30. Mai 2010 von 06:00 Uhr — 08:00 Uhr

Parken, Umkleideméglichkeiten und Duschen
Park-, Umkleide- und Duschméglichkeiten sind im Bereich von Start und Ziel in ausreichender
Zahl vorhanden




Meldungen / Meldeschluss

Meldungen auf vorgedrucktem Meldebogen in zweifacher Ausfertigung an den
Leichtathletik-Verband Nordrhein

- Geschaftsstelle -

Postfach 10 09 64

47009 Duisburg E-Mail: meldungen@lvn-sport.de

Meldeschluss ist Freitag, 30. April 2010 (Eingang bei der LVN-Geschéftsstelle).

Organisationsbeitrag : Euro 29,00 — bis 31.12.2009
Euro 32,00 — bis 30.04.2010
Euro 37,00 — bis 27.05.2010
Euro 40,00 — bis 30.05.2010

Gruppenrabatt ab 10 Teilnehmer gemal Ausschreibung Rhein-Ruhr Marathon 2010
Umschreibgebiuhr/Stornogebihr € 12,00

Geben Sie bitte mit der Meldung eine einmalige Einzugserméchtigung fur den
SSB Duisburg ab

Zeitmessung

Die Laufzeit wird mit dem Real-Time-Championchip gemessen. Besitzer eines Chips
teilen auf dem Anmeldeformular bitte ihren Chipcode mit (Aufkleber oder direkt Code
eintragen). Falls Sie keinen Chip besitzen, wird ein Leihchip zugeteilt. Dieser wird gegen
eine Gebuhr von € 31,00 verliehen. Die Gebuhr beinhaltet € 25,00 Pfand und eine Leih-
gebihr von € 6,00. Bei Riickgabe des Chips am Veranstaltungstag werden € 25,00 zu-
rickerstattet. Behalten Sie den Chip, gilt er als gekauft und Sie kdnnen ihn weltweit bei
Laufen mit Chip-Zeitmessung nutzen. Ohne Laufchip keine Teilnahme ! Der Chip ist
nicht Ubertragbar.

Anreisehinweis

Uber die Bundesautobahn A 3 (Kéln — Oberhausen) bis zur Ausfahrt Duisburg-Wedau.
Ab der Autobahnausfahrt den Hinweisschildern ,Sportpark-Wedau" an der Regattabahn
vorbei zur MSV-Arena folgen. Oder Bundesautobahn A 59 (Duisburg-Siid — Dinslaken)
bis zur Ausfahrt Duisburg-Wanheimerort — ab dort ca. 200 m bis zu den Parkplatzen

im Sportpark Wedau

Mit der Bahn bis Duisburg-Hauptbahnhof. Von dort mit der Buslinie 934 in Richtung
Duisburg-Grol3enbaum bis zur MSV-Arena oder mit der S-Bahn (Linie S 1

Richtung Dusseldorf) bis zur Station ,Im Schlenk”. Kostenlose Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln im Bereich des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr (VRR)

Anmerkung

Diese Meisterschaften finden im Rahmen des traditionellen Rhein-Ruhr-Marathon/Halb-
marathon von LC Duisburg und SSB Duisburg statt.

Nahere Informationen (auch zu Rahmenveranstaltungen) entnehmen Sie bitte dem
offiziellen Flyer des Rhein-Ruhr-Marathons oder der Veranstaltungs-Homepage:

www.rhein-ruhr-marathon.de

Flyer und Informationen zum Rhein-Ruhr Marathon:

Stadt-Sportbund Duisburg Laufsport Bunert
Bertaallee 8 b Sternbuschweg 194
47055 Duisburg 47057 Duisburg

Telefon: 0203-3000 811 Telefon: 0203-37 73 00



